()
CRM RODEZ

ESTAURATION SCOLAIRE

Menuwy dw 03 aw 07 Many 2025

B(;(Leeooma fcr : F
raziL
LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI
ENTREE Carottes rapées Taboulé Betteraves ciboulette S?la_ld,e de pates Salade bruéailierne
4,%7 meditérranéenne
V=
B 0 = \ _
PLAT PRINCIPAL Boulette 31?12:;2510 Sauee @ Colin sauce agrumes "< Saucisse aveyronnaise 72/ Omelette B Megueco aw peulel
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig jouune
Saveurs
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier ARN Cantal Madeleine Gouda Peti moulé
DESSERT Fruit Flan vanille Compote de pomme Mousse au chocolat Salade d anonasy
Sany viande Boulette végétale sauce milanaise ok Escalope panée végétale ek Moqueca au poisson
Sany penc Escalope panée végétale
Loomilles ‘aluments : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\E(’AJ v dv - et oeufs ; & fruits féculents et légumes secs Faitiers
Appellation d evigine pretégee t Piésence de porc
_ ) : : . N : &
Fabrigue en Aveyron Takewlé : semeule, peiiens wwuges, poiwtend vels, temaltes, vaisin sec, vinaigelte, menthe, jus de Eug de France T=/
#> . . . cilor e
=/ Viande bovine rancaise Salade de péles médilévuanéenne : pates, olives, tlomales, hebes de provence, vinaigretle Eabel wouge &
éche eaponsable

el Centigicat : smerdale niveaun 2 Sauce agruumed : roux blone, yjus dernge, yjud de cilven, fumel de poidden, cweme, ail, eignens Howute valewn exwi
BN Fabriqué dans le Tawn poiwieny, eigneny, ugou, CLUM MW@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ Menus du 10 aw 14 Mans 2025 W'Lu

LAGARDELLE M[RCR[DI J[UDI %

ENTREE Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Salade de riz arlequin Coeur de batavia Crépe au fromage
2, _ _
PLAT PRINCIPAL ?27 Cordon bleu =" Beeuf strogonov @ Poisson meuniére =Y Parmentier de canard Palet montagnard
ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées Epinards béchamel ok Carottes méridionales

PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Edam Yaourt aromatisé Carré président
DESSERT Maestro chocolat Fruit Créme vanille Péche au sirop Fruit

Sany viande Croc fromage Colin sauce citron ek Brandade de morue ek

Sany penc

Ces Loumilled dalimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers. O Froduits
v cS

et oeufs & fruits féculents et legumes Sec aitiers

. *
Appellation d'origine protégée Cemposiliens Puésence de ponc

% LN

Fabrigue en Aveyron Pewillade de penume de tewie : pemume de teve, pendil, vinaignette Eu de France 1=/

o\ Galade de iy alegquin : i3, pelils poid, maiy, mayornnoise .

f»_mf:/ Vioude bevine rounmcaise = E uwy Cabel #3
TN . 3 , W : 1 ; ko, champignensy, . ,.

2 Uiande porcine juancaise Sauce stegenew : vwu blone, vin blonc, beuillon de beewyy, papriko meulovude Pect ple ©

N Pauvnentien de canand : puwiée de penmume de teve, ejpilocheé de comavnd

AN
SAVEURS

TARN  Fabrigué dans le Taw Dessent maisen @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément al’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ

LAGARDELLE

ENTREE
PLAT PRINCIPAL
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSLRT

Sany viowde

Sany pow

Macédoine

Saucisse aveyronnaise au jus*

Rostis

Chanteneige

Fruit

Hoki sauce nicoise

Hoki sauce nicoise

‘Ces foumilled dadliments

Menuwy duw 17 aw 21 Many 20295

iy s g
NIVEAU 2 (&

Coleslaw
Roti de dinde au jus
NIVEAU 2 €

Lentilles cuisinées

Yaourt aux fruits mixés

Twibio au chocolat

Galette pois et blé

« @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,

CERTIFICATION ) )
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 (&

AN
SAVEURS

2TARN

opellation d'otiai tai
Fabrigué en Aveyron

f;"%\/ Viande bevine rancaise

et oeufs & fruits

féculents et légumes se

MERCRED!

Blé provencgal
Haut de cuisse roti
NIVEAU 2

Trio de légumes

Petit suisse sucré

Fruit

Tarte aux légumes

C i

o
CS

JEUDI

AR A

Colin fish and chips
Ratatouille
Pont1l'évéque a couper ®

Flan chocolat

(Euf mayonnaise

(Euf mayonnaise

roduits

itiers

Tedellini provencal : pate o vanviele, épinands., vicelia

eigneny, henbesy de provence

Cake o la vanille : foine, suce, levwe, seukd., huile de colzo, extruoit de vounille

<

Radis beurre
Tortellini provencal
Kokok
Emmental

Cake maison a la vanille @

kkk

Houte valewn ey

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menud dw 24 aw 28 Moy 2025
LAGARDELLE M[RCR[DI J[UDI %
ENTREE Taboulé Chou rouge vinaigrette salade d;fe(::l;lf:whe ala Duo de crudités
PLAT PRINCIPAL Pauplet(t)ii(el:!l;elzu sauce Carbonade de boeuf Colin poélé Gratin de tortis a la provencale
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés Blé e Petits pois /carottes *k*
PRODUIT LAITIER Camembert a couper Yaourt aromatisé Vache picon Saint Nectaire (@)
DESSERT Maestro vanille Fruit Mousse au chocolat Paris Brest
Sany vicwnde Paupiette du pécheur sauce orientale Hoki sauce aurore ok ek
Sany penc
Lounilled d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, 0 roduits
\eeéj © d - et oeufs 5 & fruits féculents et legumes sec Faltleru

lepellation d'ogi oo Composili

Salade de riz au thon

FRAna A

i

Jardiniere de légumes

Fromage blanc nature + sucre

Fruit

Croc veggie tomate

Croc veggie tomate

Niculive bioloa

Fabrigqué en Aveyron Tabewlé : semeoule, peiviend weugesd, pouwend vely, lomales, woidin dec, vinaigretle, menthe, yjus de
ﬁi:/ Viande bevine francaise \ citven
Salade de peis chiche o la grecoue : poid chiche, slives neined, felo, vinaignelle, pensil
%o Viande porcine frangaise Rue de cundités : conolles vapées, céleni, vinaigetle, pendil
Salade de g aw thew : i3, thew, temale, maysnnaise

AN

B Fabrique dans le Tawn
B oot : Gruatin de tolisy & L provencale ; pates, , lomales., uney,
£ a pates, cowgelles aubengines, moggorella

oule volewu

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ

LAGARDELLE
ENTREE Betteraves vinaigrette
>
\].;”agfc: = =
PLAT PRINCIPAL Grignotines de porc sauce
barbecue*
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées
PRODUIT LAITILR Carré montsurais a couper
DESSLRT Créme caramel
Sany vionde Galette pois et blé
Sany pow Galette pois et blé

‘Cey Loumilles d'alimenty :

opellation d'otiai tai
Fabrigué en Aveyron

=/ Vinde bevine fromncaise

CERTIFICATION ) )
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 (e Cenllijication ervinevunementole niveoun 2

AN
SAVEURS

TARN  Fabruigué dons le Tauw

Menus du 31 Mans aw 04 Avnil 2025 %nu

MERCRED! JLUDI A

l:twnnwnux , f,

DR ROENL

Salade deblé " Duo de choux vinaigrette Concombre vinaigrette
Pizza au fromage Escalope viennoise = Brandade de merlu -~ Sauté de poulet forestiere ==
Choux fleurs persillés Duo pomme de terre/carottes oAk Semoule
Petit suisse aromatisé Saint Paulin Yaourt brassé fraise Petit moulé
Fruit Péche au sirop Fruit Flan vanille
ok Escalope panée végétale Surimi mayonnaise Gratin de poisson

Surimi mayonnaise

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, (9) i)r.oduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

- ¥
Compeosiliondy Présence de perc

Salade de bl : blé, mais, pelily pois, vinaigrette N
Rue de dheux vinaigrelte : chew weuge, chew blonc, vinaiguette CEuy de France =/
Sauce babecue : toux blanc, fend buw, temate concentng, suowe Cabebouge %
Gauce Lonesliene : roux blounc, cansties, signony, chaumpignens, creme, beuillenw de velaille, penail, |
ail Péche veaponsakle @

Brurandade de menlw : puwiée de penmume de teve, meuw, ail ? #%
Houte valewn ey

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ -

GOUT

Menus dw 07 aw 11 -Awiil 2029

LAGARDELLE LUNDI MERCREDI JEUDI

B
, NIVEAU 2 ¢
ENTREE Carottes rapées Salade de lentilles Radis croq'sel Navet mayonnaise
PLAT PRINCIPAL Falafels % Haut de cuisse roti @ Paella au poisson Jambon blanc*
—
NIVEAU 2 (
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre Haricots plats méridionaux ook Pates au pesto
PRODUIT LAITIER Yaourt a la vanille Chévretine Pointe de brie a couper Petit suisse sucré Pelil louwis
Eclaiv aw checelal + checelal
DESSERT Fruit Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit .
de pacgues
Sany vicwnde kk Palet montagnard ek Omelette Aiguillette de saumon meuniere
Sany penc Omelette
WM 'QUNVIMIA/ . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
\E(’AJ v d . et oeufs ; & fruits féculents et légumes secs Faitiers
Appellation d evigine pretégee C@WU@OA{IAMW Piésence de porc
<\
Logué eny : : : _— de France T/
Fabrigué en Aveyron Galade de lentilles : lentilles., , it Eug de F =
A\ 2
72/ Viande bovine jrancaise _ _ . . ‘ _ _ ’ o Cabelwouge %
Paella aw peisaen : g, pelily poid, peivions, cube de colin, ceckloil de uitlsy de mern, épices paellov
ff;/ Viande percine fronmgaise Peate: bawilic, jremage type paumeson, huile de colzo Péche veapensable e
s g Celificalion enuvivennementole niveow 2 Haule valewy enusi
SaveuRs
W7 . T Beasett maisen @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



()
CRM RODEZ

GOUT

LAGARDELLE

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSLRT

Sany viowde

Sany pow

o

PROXIMITE

Perles aux légumes

Sauté de dinde au curry

LT
, , NIVEAU 2
Légumes du marché

Pont1'évéque a couper ©

Maestro chocolat

Croc fromage

‘Cey Loumilles d'alimenty :

opellation d'otiai tai
Fabrigué en Aveyron

2 , . .

&=/ UVionde bevine froungoise
B .

=y  Vionde percine rongaise

CERTIFICATION ) "'
ENvIRONNEMENTALE | (88

NIVEAU 2 (&

AN
SAVEURS ,

2TARN

N —

ol
BLEU c32
LANC )/
g UR/

=

Menus dw 14 aw 18 Awiil 2029

<

MERCRED! JEUDI

NIVEAU 2 ¢

Salade de blé tomate feta

Q

Duo de crudités Concombre vinaigrette

[N
-7

—_

\

e\
if

Colin sauce citron (Eufs brouillés au fromage

Farfalles

Nuggets de poulet

CERTIFICATION ) n
(NS TN %

NIVEAU 2 @

Frites au four + ketchup Haricots beurre méridionaux

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit

Kk

Yaourt brassé banane Fromage fouetté

Fruit Compote pomme fraise

Kk

Nuggets de blé

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,

D) i)roduits
et oeufs & fruits cS

féculents et legumes Sec aitiers

C i

Salade de blé, lemate Ll : blé, temalte, felo, vinaigrelle

(ram

Tarte au fromage

Colombo de porc*

Carottes persillées

Creme anglaise

N
Ve

it
—_—

(Euf en neige

Poisson meuniere

Poisson meuniere

Houte valewy i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



()
CRM RODEZ

Menus dw 22 aw 295 Avil 2025

LAGARDELLE M[RCR[DI J[UDI %
i n i . Salade de pomme de terre
ENTREE Salade de pates napoli Betteraves vinaigrette oep .
méditérranéenne
-
PLAT PRINCIPAL Blanquette de poulet =/ Axoa de boeuf Roti de porc aveyronnais*
ACCOMPAGNEMENT [, . Poélée printaniére Riz Choux fleurs paprika
eue _
PRODUIT LAITIER — Yaourt fermier ss‘EvAEEﬁ Coulommiers a couper Saint Nectaire '
DESSERT Fruit Flan caramel Fruit
Sany viande Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien Galette quinoa provencale
Sany penc Galette quinoa provencale

CERTIFICATION ) )
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 (&

AN
SAVEURS

2TARN

S —

ol
BLEV &2
LANC )/
g UR/

=

‘Cey Loumilles d'alimenty :

@ Viandes, poissons @ Légumes
et oeufs & fruits

@ Produits cérealiers, (9) i)roduits
féculents et légumes secs aitiers

lepellation d'ogi oo Composili

Vioude bevine rounmcaise
vinaigrelt
Vioude porcine fuongoise

poiviony, henbe de prevence

Coeur de laitue
Calamars a la romaine
Purée de céleri

Fromage blanc nature + sucre

Clafoutis aux fruits rouges

kkk

Houte valewy i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



